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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения       при 

шестидневной учебной неделе для 8-9-х классов   

НЧОУ гимназия «Росток» МО г-к Анапа 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897. 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Минобразования Краснодарского края от 14.07.2023 47011313168/23 

«О формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-

2024 учебный год». 

10. Основной общеобразовательной программой основного общего образования НЧОУ 

гимназия «Росток». 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО,  

приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения  от 

18.05.2023 № 370,в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. 

   В связи с тем что в гимназии с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО 

по ФГОС второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам только для 8–9-х классов. 

В НЧОУ гимназия «Росток» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
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обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848(2449) часов.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы основного общего образования. Вариант № 3 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается второй иностранный язык в режиме шестидневной учебной 

недели. Также в учебный план добавлено изучение учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература», поскольку данные предметы по ФГОС ООО второго поколения 

являются обязательными для включения в учебный план. На учебные предметы «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,2 часа в 

неделю с 8-го по 9-й класс. 

В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой 

к изучению в предшествующие годы обучения. 

В рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

в соответствии с ФГОС ООО и ФОП учебный предмет «История»,  включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые отводится по 2 часа в неделю 

в 8 классах и 3 часа в 9-х классах. В 9-м классе в соответствии с Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327. 

в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (французский/немецкий/китайский)» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. С целью достижения планируемых 

результатов изучение английского языка дополнено курсом «Страноведение» объеме 1 час в 

неделю в 8–9-х классах.  

При проведении занятий по английскому языку осуществляется деление классов 

на две группы. 

Для формирования функциональной грамотности включен курс внеурочной 

деятельности «Финансовая грамотность» по 1 часу в неделю в 8-9 классах. А в целях 

повышения качества образования в области геометрического образования и подготовки к 

ГИА по математике в 8-9 классах веден курс по «Практикум по геометрии» по 1 часу в 

неделю. 

Региональный предметный компонент «Кубановедение» вынесен как курс 

внеурочной деятельности в рамках образовательной программы НЧОУ гимназии «Росток» 

«Образование в путешествии». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и  положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации НЧОУ гимназия «Росток». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
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По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены 

в таблице. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

8-й, 9-й Английский язык Экзамен  

8-й, 9-й Второй иностранный язык Собеседование 

8-й Алгебра Контрольная работа 

8-й Геометрия Контрольная работа 

8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

8-й, 9-й История Тестирование 

8-й, 9-й Обществознание Тестирование 

8-й, 9-й География Тестирование 

8-й, 9-й Биология Тестирование 

8-й, 9-й Физика Контрольная работа  

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

8-й Изобразительное искусство Собеседование 

8-й Технология Групповой проект 

8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

   
Утверждено решением 

педагогического совета НЧОУ 

гимназии «Росток»                    

протокол № 1 от «30 » августа 2023 

_______________ И.Г.Пономарева 

Учебный план НЧОУ гимназии «Росток»  МО г-к Анапа Краснодарского края                

ФГОС ООО для 8 А класса на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл 
2020
2021 

 
 
 

6 кл  
2021
2022 

 
 
 

7 кл 
2022
2023 

 
 
 
 

8 кл 
2023 
2024 

 
 
 
 

9 кл 
2024
2025 

 
 
 
 
 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 4,8 5,8 4,8 2,8 2,8 21 

Литература 
 

2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 
 

4 4 4 4 4 20 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский)                                 

) 
 

2 2 2 2 2 10 

Общественно- 

научные предметы 

 

История  
 

2 2 2 2 3 11 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

      

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 30 32 34 35 35 166 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе 

 

2 1 1 1 1 6 

 Страноведение 
англоязычных стран 1   1 1 3 

 Кубановедение  1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе СанПиН1.2.3685-21 

32 33 35 36 36 172 

Зам. директора по УВР                    Н.И. Баранова 

    
 



Приложение №2 

   
Утверждено решением 

педагогического совета НЧОУ 

гимназии «Росток»                    

протокол № 1 от «30 » августа 2023 

_______________ И.Г.Пономарева 

Учебный план НЧОУ гимназии «Росток» МО г-к Анапа Краснодарского края                    

ФГОС ООО для 8 Б класса на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл 
2020
2021 

 
 
 

6 кл  
2021
2022 

 
 
 

7 кл 
2022
2023 

 
 
 
 

8 кл 
2023 
2024 

 
 
 
 

9 кл 
2024
2025 

 
 
 
 
 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 4,8 5,8 4,8 2,8 2,8 21 

Литература 
 

2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 
 

4 4 4 4 4 20 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский/ 

китайский)                                      

 

2 2 2 2 2 10 

Общественно- 

научные предметы 

 

История  
 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

      

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 30 32 34 35 35 166 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе 

 

2 1     1 1 1 6 

 Страноведение 
англоязычных стран 

1     1 1 3 

 Кубановедение  1 1    1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе СанПиН1.2.3685-21 

32 33 35 36 36 172 

Зам. директора по УВР                    Н.И. Баранова 



Приложение №3 

   
Утверждено решением  

педагогического совета НЧОУ 

гимназии «Росток»                    

протокол № 1 от «30 » августа 2023            

_______________ И.Г.Пономарева 

 

Учебный план НЧОУ гимназии «Росток» МО г-к Анапа Краснодарского края                 

ФГОС ООО для 9А класса на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл 
2019
2020
20 
 
 
 

6 кл  
2020
2021 

 
 
 

7 кл 
2021
2022 

 
 
 
 

8 кл 
2022 
2023 

 
 
 
 

9 кл 
2023
2024 

 
 
 
 
 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 4,8 5,8 4,8 2,8 2,8 21 

Литература 
 

2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 
 

4 4 4 4 4 20 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский)                                    

 

2 2 2 2 2 10 

Общественно- 

научные предметы 

 

История  
 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

      

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 30 32 34 35 35 166 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 6-дневной учебной неделе 

 

2 1     1 1 1 6 

 Страноведение 
англоязычных стран 

1     1 1 3 

 Кубановедение  1 1    1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе СанПиН1.2.3685-21 

32 33 35 36 36 172 

Зам. директора по УВР                    Н.И. Баранова 
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